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　　舉一個例子，我們常常依我們個人的感覺，

將我們心的感覺下一個結論，繼而經由再三的感

覺這個心所幻化的真實，來確認這個幻化的真實

，我們會將心的幻化執為真實的原因，是因為我

們有許多方法去感覺這個幻覺，並且是盡可能的

去營造那個感覺，使得起初是個人所幻化的真實

，變得愈來愈鞏固。例如當你認定你正承受著巨

大痛苦的時候，你可能會去找你的朋友，告訴他

為何這個痛苦是如何的巨大，他知道了你的痛苦

就會說；對對對，你現在正承受著巨大的痛苦。

然後你又跑去找另外一個朋友說你現在很痛苦，

然後你的朋友會說：你現在一定很難受吧！這樣

的互相呼應之後，你就更加確定你的心的幻覺是

很真實的，它變得更真實、更鞏固。但是如果當

我們有心的幻化的痛苦時，你去找了另外一個朋

友，他告訴你不應該覺得這麼痛苦，以及不這樣

痛苦的原因等等，你就會想說：嗯，它不應該完

全是這樣。如果你開始這樣想，這種痛苦的體驗

就會慢慢的消減。痛苦的真實� �和程度的大小及

有無取決於你的心對它的看法，你愈執其為真，

你就覺得愈痛苦，你愈不執其為真，你的痛苦愈

少，所以痛苦是取決於我們的看法。從這個角度

來看，痛苦並不是真實存在的，它是我們心的執

我混亂所創造出來的，所以痛苦的真實� �乃是依

存於心的執我混亂。但是就像我們身體的疼痛一

樣，當我們把我們的心專注在這樣的痛苦的時候

，這個疼痛會越來越加重，變得我們無法承受，

在承受痛苦的時候，如果你的專注力轉到別的地

方去的話，你的心被別的念頭佔據，你的心就不

會完全放在痛苦上，你身體上的痛苦就會慢慢的

消減，這個痛苦的大小完全依止於你對幻化的執

著的大小。

　　因此我們可以了解、了知以及注意：當我們

面對各種情境，我們從一切不具真實存在的角度

去了知及注意，就能夠幫助我們的心停止造做累

積更多的惡業，因而去除我們的執著。在這個根

本法本中也有指出，如果我們可以從專注的思維

，禪修這個四身的話，至高可證得空� �，如果一

個人能夠從四身的角度來看或禪修我們的混亂，

所有現象的自� �是無生(unborn)的，這就是法身

；所有現象的自� �為何是無生的？因為它們是相

互依存、非無礙的生起，而非絕對、無礙的顯現

，就是報身；持續不斷的無造做，這就是化身；

我們透過非存在、無生、無礙來了解三身，所有

一切現象自� �本質都是不離三身的，是三身合一

的，就是第四身－－「法界體� �身」，因此我們

可以了解所有一切都是無生、非存在、無礙的，
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台北中心�十一�月�課程活��表

日期���������內容��������������������������時間����附註

十一/�3(六)��藥師佛儀軌��������������������19:30���中心常住喇嘛

�������������六臂瑪哈嘎拉儀軌

十一/�4(日)��放生��������������������������08:30���中心集合，蘇榮貴師兄帶領

十一/�4(日)��綠度母儀軌��������������������19:30���中心常住喇嘛

十一/�6(二)��藏文教學����������������������19:30���喇嘛依希、喇嘛巴桑

十一/�7(三)��四加行實修��������������������19:30���喇嘛格勒

十一/10(六)��虔心悲切遙呼上師祈請文��������19:30���中心常住喇嘛

�������������六臂瑪哈嘎拉儀軌

十一/11(日)��四臂觀音儀軌������������������19:30���中心常住喇嘛

�������������六臂瑪哈嘎拉薈供

十一/13(二)��藏文教學����������������������19:30���喇嘛依希、喇嘛巴桑

十一/14(三)��四加行實修��������������������19:30���喇嘛格勒

十一/17(六)��如雨般加持上師相應法����������19:30���中心常住喇嘛

�������������六臂瑪哈嘎拉儀軌

十一/18(日)��白度母儀軌��������������������19:30���中心常住喇嘛

�������������六臂瑪哈嘎拉儀軌

十一/20(二)��藏文教學����������������������19:30���喇嘛依希、喇嘛巴桑

十一/21(三)��四加行實修��������������������19:30���喇嘛格勒

十一/23(五)��千手千眼觀音菩薩斷食八關齋戒��19:00���中心集合入關

���至����������������������������������������������請自備睡袋及寬鬆保暖衣褲

十一/26(一)��������������������������������06:00���參加者請事先報名，報名費1000元

十一/27(二)��藏文教學����������������������19:30���喇嘛依希、喇嘛巴桑

十一/28(三)��四加行實修��������������������19:30���喇嘛格勒

台北中心�十二�月�課程活��表

日期���������內容��������������������������時間����附註

十二/�1(六)��藥師佛儀軌��������������������19:30���中心常住喇嘛

�������������六臂瑪哈嘎拉儀軌

十二/�2(日)��放生��������������������������08:30���中心集合，蘇榮貴師兄帶領

十二/�2(日)��綠度母儀軌��������������������19:30���中心常住喇嘛

十二/�4(二)��藏文教學����������������������19:30���喇嘛依希、喇嘛巴桑

十二/�5(三)��四加行實修��������������������19:30���喇嘛格勒

十二/�8(六)��虔心悲切遙呼上師祈請文��������19:30���中心常住喇嘛

�������������六臂瑪哈嘎拉儀軌

十二/�9(日)��四臂觀音儀軌������������������19:30���中心常住喇嘛

�������������六臂瑪哈嘎拉薈供

十二/11(二)��藏文教學����������������������19:30���喇嘛依希、喇嘛巴桑

十二/12(三)��四加行實修��������������������19:30���喇嘛格勒

十二/15(六)��金剛薩埵一如成就法儀軌��������19:30���中心常住喇嘛

�������������六臂瑪哈嘎拉儀軌

十二/16(日)��白度母儀軌��������������������19:30���中心常住喇嘛

�������������六臂瑪哈嘎拉儀軌

十二/18(二)��藏文教學����������������������19:30���喇嘛依希、喇嘛巴桑

十二/19(三)��四加行實修��������������������19:30���喇嘛格勒

十二/21(五)��千手千眼觀音菩薩斷食八關齋戒��19:00���中心集合入關

���至����������������������������������������������請自備睡袋及寬鬆保暖衣褲

十二/24(一)��������������������������������06:00���參加者請事先報名，報名費1000元

十二/25(二)��藏文教學����������������������19:30���喇嘛依希、喇嘛巴桑

十二/26(三)��四加行實修��������������������19:30���喇嘛格勒

十二/29(六)��四臂觀音儀軌������������������19:30���中心常住喇嘛

�������������六臂瑪哈嘎拉儀軌

十二/30(日)��放生��������������������������08:30���中心集合，蘇榮貴師兄帶領

十二/30(日)��阿彌陀佛儀軌������������������19:30���中心常住喇嘛

�������������六臂瑪哈嘎拉儀軌

七月總帳

會員�����������������������收入�����支出������������

宋明源(4月)����������������1000

吳章偉(90年7月-91年6月)����12000

賀文玲(90年7月-91年6月)����12000

葉清昌���������������������10000

楊鴻鈺(5-8月)��������������4000

蕭慧慈���������������������3000

張碧蓮(5-8月)��������������4000

蘇榮貴全家(5-8月)����������4000

李秀霞���������������������1000

張麗貞(7-9月)��������������3000

張明美(7-9月)��������������3000

蘇皓星���������������������1000

陳文堅���������������������1000

宋怡瑾���������������������1000

孔耀櫻(7-8月)��������������2000

李靜安,李宜秦(5-7月)�������3000

黃慶春(5-7月)��������������3000

李培宏(5-7月)��������������3000

蘇思漢���������������������1000

林妙玲,陸家鳴(7-11月)������10000

李慧娟���������������������1000

蔡幸惠全家�����������������1000

許鶴齡(6-7月)��������������2000

林欽源���������������������1000

潘淑菁(5-7月)��������������3000

吳徐淑華(7-12月)�����������6000

林朝慶���������������������1000

張堅基,朱素玲��������������1000

助印���������

丁碩彥���������������������500

林清隆���������������������2000

王莉�����������������������600

王周雪卿�������������������300

蔡政勳���������������������5000

陳柏�����������������������150000

護持中心�������

十方有情�������������������3400

江滄洲���������������������500

曾正美,曾春華��������������1200

沈惠珠���������������������10000

吳佩修���������������������15000

陳朝傳���������������������27720

周寶珠���������������������3000

方德義,周鴻新,方周可珠,

方時中,方時華,方義明�������5000

杜致成���������������������3000

護持關房�������

邱聖祐���������������������100

洪肅賢���������������������12000

葉清昌���������������������15000

葉清昌���������������������90000

利息���������

定存利息�������������������5313

利息收入(補登)�������������2809

供養僧眾�������

丁碩彥���������������������500

舍利塔��������

林朝慶���������������������10000

吳清友���������������������200000

高慧貞���������������������10000

吳秀錦���������������������200

葉清昌���������������������60000

十方有情�������������������10000

高慧貞���������������������20000

�����������以上為收入以下為支出

薪資���������

陳珮玉�������������������������������28000

單金���������

四位喇嘛單金�������������������������20000

關房���������

長關伙食費���������������������������1670

長關伙食費���������������������������1200

伙食費��������

山上工程伙食費�����������������������804

中心伙食費���������������������������4130

山上工程伙食費�����������������������500

關房工程伙食費�����������������������500

2位喇嘛�+�丘吉

交通費��������

七月份停車費�������������������������5500

七月份油資���������������������������5360

房租���������

七月份房租���������������������������27720

郵電費������������������������� ���

25500730�����������������������������5407

25500726�����������������������������2172

26631226�����������������������������306

25500727�����������������������������628

HINET��������������������������������204

瓦斯費��������

七月份瓦斯費�������������������������425

印刷及裝訂������

89年-90年印刷費����������������������344075

雜費���������

零用金(台北)�������������������������6000

喇嘛�RIGA入境電報費������������������50

貼紙一本�����������������������������250

利生DM�3200份折工��������������������600

膠帶8入一梱��������������������������70

塑膠帶一梱���������������������������230

公文袋�������������������������������150

飲水機濾心二只�����������������������1400

寄法訊郵資���������������������������5827

保險費(喇嘛江秋)���������������������123295

口罩X8�������������������������������400

護目鏡X4�����������������������������280

郵資���������������������������������186

喇嘛巴桑香港機票旅費�����������������10000

喇嘛格列香港機票旅費�����������������10000

香港電報費（隆德寺�維那）������������50

郵票���������������������������������145

電鑽頭�������������������������������599

喇嘛依希簽証電報費�������������������50

喇嘛依希新加坡機票�������������������13000

關房水泥工程費用���������������������150000

透明漆,釘子��������������������������1750

衛生紙�������������������������������155

關房工程用品�������������������������550

瑪哈嘎拉薈供品�����������������������3340

舍利塔工程用品�����������������������1490

中型垃圾袋���������������������������297

衛生紙8袋����������������������������1240

南洋耐炸油X10������������������������4500

五穀雜糧�����������������������������880

零用金超支���������������������������1911

喇嘛巴雅香港電報費�������������������50

油漆等用品���������������������������4605

燈泡���������������������������������1071

郵票���������������������������������402

七月份劃撥手續費���������������������450

上月結餘��������������������1365368

本月收入��������������������761142

本月支出�����������������������������793874

本月結餘��������������������1332636

利生中心網路版的建立；

是為能幫助及服務有意參與中心各項活� �的師兄弟們，能

夠即時掌握與查詢最新活� �訊息，及相關的法訊資料與喇

嘛仁波切們的開示。

這是數位化時代所帶來的便利性，藉由著網路上電子郵件

的功能；不僅可以掌握中心臨時的活動資訊，更是了解中

心法教的絕佳方法之一。

歡迎大家選擇利生中心做為您心靈上的法糧，更歡迎大家

加入「利生中心網路版」的行列！

http://tw.club.yahoo.com/clubs/kalurinpoche 
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我的習氣會帶來一切痛苦，它是一切痛苦的來

源，因此很重要的是當我們在做修心行持的時

候，我們要盡力的來修持，以其他一切眾生的

利益為最優先，將其他眾生的利益放在最前面

，以關懷其他眾生的利益為發心，繼續來做修

持，如果不間斷的這樣修持下去，你就會發現

漸漸的，別人的快樂會比自己的快樂來得重要

，對別人的關懷會比對自己的關懷來得更多，

將別人的快樂擺在最前面，這是我們修持的一

個重點。其它修心的要點，在修心中都有提到

，例如在禪修當中正行的部份應當如何修持？

在後續的禪修當中應當如何修持？在逆境來臨

的時候如何轉入正道之中？這所有的重點在之

前都已經講授過了，了知這一切對於修心修持

是必要的，如果有人依照這些要點來修心，對

修心是非常重要的引導。

　　到這裡，仁波切已經完全將修心法要的要

點完全講授了，在所有各種不同法門的修持當

中，修心的法門對我們來說是非常重要的，特

別是現代人在生活當中，我們面臨不同的挑戰

、逆境，煩惱和執我這些經驗不斷的充斥之時

候，對我們來講，很重要的就是能夠透過修心

這樣的修持法，來對我們有所幫助，這樣一個

利益及重要� �，我們應當牢記在心。為什麼這

修心的法門那麼重要、具有效力、簡單而且易

行呢？我們已經完全領受了仁波切有關修心要

點的講授，但是我們不能只有了解它的意義，

不能僅止於此，我們必須要將這樣一個法要，

帶入於實修之中，修心法要當中的幾個要點就

是，之前仁波切已經講授過，如我們應當修心

於四思維之中，應當將我們的心安住於自然的

覺知裡頭，來修持究竟的菩提心。同時透過自

他交換法(東令)的修持，來開展我們的相對菩

提心等等，這些都是修心法要中的幾個要點，

我們可以從這些開始修持，雖然我們在一起聞

法的時間相當短暫，仁波切傳法的時間不是很

長，但是仁波切鼓勵大家，能夠盡量、盡力的

來依止這樣的法教，做修持，仁波切要以他最

深的祈願，來結束修心法要的講授，也祈願菩

提燈能夠在我們心中永遠燃起。接著我們一起

來做功德迴向。

(全文完畢)
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我們若以如此的見

地來思維、修行的

話，至高能夠去除

執我，證得空��，

同時可以以空��的

見地來觀照一切。

　　修心七要的

第四點，就是終生

修心的修持，這是

透過五種力量來做

修心的修持，第一個就是��機發心的力量，特別

是從我們每天起床的時候，就要有很強烈的��機

、意念，希望能把自己完全融入這種修心的行持

之中，以這樣的��機發心來做修持。具有了這樣

的��機發心之後，我們會得到更多的暗力，讓我

們更加實際力行的修持，所以第二個力量是熟悉

的力量，即是我們要不斷的盡全力修持，因為我

們愈熟悉，我們就愈具有力量。第三個是善種子

的力量，盡力的讓自己做一切的善行，一切佛法

的行為或善行都能成為我們修心行持中很����

� 重要的輔助，所以做善行能夠強化善種子的

力量。第四個是誓願力，當我們發現我們自己落

入執我之中的時候，在處於負面情緒的時候，我

們應當要覺醒、喚醒我們自己，因為我們要了知

在過去世當中，我們也是相同的，因為這個執我

之故，而落入娑婆輪迴之中，至今還迷失在混亂

無明�堶情A如果我們繼續沉淪在執我之中，我們

絕不能從輪迴中解脫出來，所以我們不該被執我

左右，我們絕不能再使自己耽溺於執我之中！我

們要以堅定的誓願，誓願我們在未來不要造做任

何執我的行為。第五個是祈願的力量，祈願我們

在菩提心修持的法道上，我們的修持能夠持續而

且有效，特別是在日常生活中任何逆境和困難來

臨的時候，我們都能轉換為修心的行持法道中。

我們要依止這樣五種的五力，在我們的日常生活

中來做心的修持。

　　在修心七要七個要點中的第五個要點，就是

修心的成果次第，對一個初機的修行者來說，我

們應該要非常清楚的了知修心次第的開展，同時

對這樣的了知要深具信心。所有一切的法教、法

門，不論它是小乘、大乘，還是金剛乘，任何修

行的法門，其唯一的本質、唯一的目的是要對治

、消弭我們的執我，所有一切法門的修持都是為

了幫助我們從這個執我當中解脫出來，這就是正

確的了知。有了正確、真確的了知之後，當我們

在做任何法門修持的時候，我們會開始發現，我

們做了修持之後，這樣的法門修持會幫助我們、

影響我們去消弭、減低執我的力量，不論這個力

量消弭的程度為何，但是它一定具有這樣的影響

力，同時可以讓我們了知我們的修持是依著正確

的方向。我們也了解到，在這一生之中，如果我

們持續的修持，我們的修持是循著正確的方向。

　　在這根本的儀軌當中也清楚的指出，所有一

切法要其目的是唯一而且是相同的，就是為了要

來對治我們的執我。

　　修心七要的第六個要點是執守修心的誓言，

對我們一個大乘的修行者而言，我們一定要生起

非常正確的��機和發心，即是我們每天都要不斷

的發願來利益一切眾生，能夠帶領所有一切的眾

生從這個輪迴之中、痛苦之中解脫出來，這是我

們的祈願，也是我們必須要保有、持守的誓言，

具有這種態度及誓言之後，不論我們做任何一種

法門的修持�ㄓ@般而言是行善業�丑A必定有相同

的目的，修持唯一的目的就是要來利益所有一切

眾生，幫助所有一切眾生從痛苦之中解脫出來，

那麼因此我們要有這樣的祈願、誓言，並且持守

這樣的祈願、誓言。特別是在我們的生活當中，

有任何逆境、困難直接來臨，或是有任何負面、

嗔恨的感覺來臨的時候，我們一定要深刻的了解

到我們不應該以負面的感覺、嗔厭來給予反擊，

我們身為修行者，我們必須了解這樣一種負面的

情緒、負面的心念或嗔厭之心必定會生起，但是

當它生起時我們一定要知道我們不應該緊緊的抓

住它，以嗔恨、報復之心來握緊它，如果我們有

這樣一個負面的念頭生起的時候，我們一定要了

知，這是由於我們的執我所帶來的結果，同時我

們也要知道這樣一個執我的結果，只會帶給我們

更多的痛苦而已，我們不應當讓這樣一個負面的

、執我的心念來牽引我們，所以我們修行者不應

該執守負面的心念和情緒。我們要想到眾生都曾

經是我們的母親，我們應該懷著感激之心，眾生

在六道之中承受著種種的痛苦，一定要對他們懷

有慈悲心和愛心，如果我們能對他生起感激的心

，同時有慈悲心，我們就能將這種嗔厭轉化為慈

悲，即使我們沒有辦法馬上達到這種利生的願望

，沒有辦法真正實際的來利益眾生，至少我們可

以透過發願、祈願的方式，祈願眾生能得到利益

，祈願一切眾生都能生起真正的慈悲心。若是遇

到令你非常嗔厭的人，如果你有機會來利他，你

也不去利他，這樣是不對的，我們不應有這樣報

復之心，如果我們這樣做的話，便是離棄眾生，

我們如果離棄眾生，便違背了利生的誓言。即使

我們沒有辦法馬上做到利益眾生，但是至少我們

應該透過至誠的祈願來幫助眾生、利益眾生。

　　修心七個要點之中的第七個要點就是修心的

建議，有許多的建議和引導，其中最重要的一個

重點，是我們所說過的，所有一切痛苦、混亂的

根源是來自於執我的習氣，所以我們在做法上修

持的時候，我們的重點和我們的專注點要在如何

來對治我們的執我，將執我的力量，漸漸的消弭

、漸漸的消減，所以我們要知道所有一切的法和

修持，都是要來對治執我的習氣。同時我們必須

要了知到，我們自己非常強烈的希

求得到快樂，其他的眾生沒有

例外的，也是跟我們同樣強

烈的希求，希求能夠獲得

快樂，雖然表面上的希求

看起來不同，但是本質上都

是希望得到快樂，同樣的，

我們不希望得獲痛苦，所有的眾

生無一例外的是和我們相同的，

希望能夠從痛苦之中解脫出來

，因此，我們必須要了知到，

在苦與樂的需求上面，眾生和

我們在基本上面是完全相同的

，因此我們要修心修持，使得

我們愈來愈熟悉眾生和我們是

相同的。在我們接續下面的修持

當中，如果我們發現我們執我的習

氣還是不斷的上升，凡事還是以自私

的出發心來做的話，我們就會知道這又

是執我的習氣所使然，執我的習氣又出現，執

中心介紹

　　舊名「噶瑪蘭」的宜蘭，新成立了噶瑪噶舉佛學中心，名為「達波噶舉

協會」，是由尊聖的　噶瑪巴所賜名。地址、電話如下

中心地址：宜蘭市渭水路15-16號7樓之1號����電話：03-9313701

　　目前該中心由喇嘛殿津常住，以下為喇嘛殿津的簡介：喇嘛殿津

在Dharmachakra寺受戒出家，該寺為　嘉華噶瑪巴在印度錫金隆德的寺廟。

他精進學習僧侶行持的經典和戒律，並在隆德寺的閉關中心(Samten� Yiong�

Ling)圓滿完成三年閉關。經由這些經歷，他被認定是一位值得大家尊敬的

具格上師。

最

新

消

息

週日佛學研討會

　　利生中心承襲　卡盧仁波切的宗風，不斷倡導實修。為了讓

師兄弟明瞭實修的意義為何，中心常住喇嘛江秋將於每週日下午

三點到五點，在中心舉辦佛學研討會。喇嘛江秋將和大家分享他

的學佛心得，解答修行上的疑惑，歡迎大家參與。為重法故，參

與之學員，請勿遲到、早退或曠課。

欲參加者請於中心執事報名。

甘珠爾(藏文大藏經)持誦法會報導

　　為祈禱風調雨順、國泰民安，利生中心在今年國

慶日前夕，舉辦了“甘珠爾(藏文大藏經)持誦法會”

，禮請十餘位喇嘛，一連五天諷誦藏文大藏經，每晚

則由喇嘛帶領信眾共修，希望在這天災頻仍、人禍不

斷的時局中，以此功德迴向國運昌隆、世界和平、人

民安樂、遠離災禍的恐懼。

米麗寺受金法

　　今年十月間，波卡仁波切將授與弟子們

香巴噶舉以及噶瑪噶舉兩個傳承之「三年三

個月閉關」灌頂，中心有四位師兄已於十八

日前往印度接受此殊勝之灌頂，此次灌頂稀

有難得，他們將種下於未來完成三年三個月

關之種子。我們祝福他們修行道業圓滿。

西康日照寺老住持圓寂

　　十月十四日中心得到消息：西康甘孜日照寺的老住持於日

前圓寂，據說老住持圓寂之際手握鈴杵盤腿坐化，當時天空出

現虹彩，令在場弟子感激不已，咸認老住持好修行，經過五日

仍屹立不倒，乃令信眾瞻仰、禮拜其遺容，大眾莫不感對佛法

升起無上的信心，並希望在自己臨終時，也能像老住持這般自

在。

尊貴的第二世桑傑奔措仁波切簡介

　　我們將邀請尊貴的桑傑奔措仁波切，來帶領中心此次十一月份的紐涅，第十五世大飽法王卡恰多杰認證這

位靈童「桑傑奔措仁波切」為德高望重之恰美仁波切的轉世，並授記桑傑奔措仁波切在達桑仁波切圓寂後，度

雅寺需要桑傑奔措仁波切照顧，並說：『請你們如法的愛護，並敬重這為靈童。』同時，任命為該寺之上師。

　　後來，達桑仁波切正如預言所講示寂，該寺困難重重之時，仁波切肩負重任，照顧寺內外所有事務，興建

殿堂，以及鑄造佛像甚多，尊者不但廣行佛法事業，對於自身聞、思、修持也是成就顯赫，把整個後半輩子都

精進於閉關修持。

　　第二世桑傑奔措仁波切降世於西元1977年，年八歲時，由十二世泰錫度仁波切認定為轉世靈童；年十歲，於度雅寺桑達仁波切主法之大

眾弟子與地方信眾前廣行坐床大典，獻法名為噶瑪曲貝益希瑪貝尼馬貝桑波，年十五歲時於達桑仁波切坐前受出家戒，並於泰錫度仁波切及

各噶舉上師前接受了顯密各法。
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我的習氣會帶來一切痛苦，它是一切痛苦的來

源，因此很重要的是當我們在做修心行持的時

候，我們要盡力的來修持，以其他一切眾生的

利益為最優先，將其他眾生的利益放在最前面

，以關懷其他眾生的利益為發心，繼續來做修

持，如果不間斷的這樣修持下去，你就會發現

漸漸的，別人的快樂會比自己的快樂來得重要

，對別人的關懷會比對自己的關懷來得更多，

將別人的快樂擺在最前面，這是我們修持的一

個重點。其它修心的要點，在修心中都有提到

，例如在禪修當中正行的部份應當如何修持？

在後續的禪修當中應當如何修持？在逆境來臨

的時候如何轉入正道之中？這所有的重點在之

前都已經講授過了，了知這一切對於修心修持

是必要的，如果有人依照這些要點來修心，對

修心是非常重要的引導。

　　到這裡，仁波切已經完全將修心法要的要

點完全講授了，在所有各種不同法門的修持當

中，修心的法門對我們來說是非常重要的，特

別是現代人在生活當中，我們面臨不同的挑戰

、逆境，煩惱和執我這些經驗不斷的充斥之時

候，對我們來講，很重要的就是能夠透過修心

這樣的修持法，來對我們有所幫助，這樣一個

利益及重要� �，我們應當牢記在心。為什麼這

修心的法門那麼重要、具有效力、簡單而且易

行呢？我們已經完全領受了仁波切有關修心要

點的講授，但是我們不能只有了解它的意義，

不能僅止於此，我們必須要將這樣一個法要，

帶入於實修之中，修心法要當中的幾個要點就

是，之前仁波切已經講授過，如我們應當修心

於四思維之中，應當將我們的心安住於自然的

覺知裡頭，來修持究竟的菩提心。同時透過自

他交換法(東令)的修持，來開展我們的相對菩

提心等等，這些都是修心法要中的幾個要點，

我們可以從這些開始修持，雖然我們在一起聞

法的時間相當短暫，仁波切傳法的時間不是很

長，但是仁波切鼓勵大家，能夠盡量、盡力的

來依止這樣的法教，做修持，仁波切要以他最

深的祈願，來結束修心法要的講授，也祈願菩

提燈能夠在我們心中永遠燃起。接著我們一起

來做功德迴向。

(全文完畢)
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我們若以如此的見

地來思維、修行的

話，至高能夠去除

執我，證得空��，

同時可以以空��的

見地來觀照一切。

　　修心七要的

第四點，就是終生

修心的修持，這是

透過五種力量來做

修心的修持，第一個就是��機發心的力量，特別

是從我們每天起床的時候，就要有很強烈的��機

、意念，希望能把自己完全融入這種修心的行持

之中，以這樣的��機發心來做修持。具有了這樣

的��機發心之後，我們會得到更多的暗力，讓我

們更加實際力行的修持，所以第二個力量是熟悉

的力量，即是我們要不斷的盡全力修持，因為我

們愈熟悉，我們就愈具有力量。第三個是善種子

的力量，盡力的讓自己做一切的善行，一切佛法

的行為或善行都能成為我們修心行持中很����

� 重要的輔助，所以做善行能夠強化善種子的

力量。第四個是誓願力，當我們發現我們自己落

入執我之中的時候，在處於負面情緒的時候，我

們應當要覺醒、喚醒我們自己，因為我們要了知

在過去世當中，我們也是相同的，因為這個執我

之故，而落入娑婆輪迴之中，至今還迷失在混亂

無明�堶情A如果我們繼續沉淪在執我之中，我們

絕不能從輪迴中解脫出來，所以我們不該被執我

左右，我們絕不能再使自己耽溺於執我之中！我

們要以堅定的誓願，誓願我們在未來不要造做任

何執我的行為。第五個是祈願的力量，祈願我們

在菩提心修持的法道上，我們的修持能夠持續而

且有效，特別是在日常生活中任何逆境和困難來

臨的時候，我們都能轉換為修心的行持法道中。

我們要依止這樣五種的五力，在我們的日常生活

中來做心的修持。

　　在修心七要七個要點中的第五個要點，就是

修心的成果次第，對一個初機的修行者來說，我

們應該要非常清楚的了知修心次第的開展，同時

對這樣的了知要深具信心。所有一切的法教、法

門，不論它是小乘、大乘，還是金剛乘，任何修

行的法門，其唯一的本質、唯一的目的是要對治

、消弭我們的執我，所有一切法門的修持都是為

了幫助我們從這個執我當中解脫出來，這就是正

確的了知。有了正確、真確的了知之後，當我們

在做任何法門修持的時候，我們會開始發現，我

們做了修持之後，這樣的法門修持會幫助我們、

影響我們去消弭、減低執我的力量，不論這個力

量消弭的程度為何，但是它一定具有這樣的影響

力，同時可以讓我們了知我們的修持是依著正確

的方向。我們也了解到，在這一生之中，如果我

們持續的修持，我們的修持是循著正確的方向。

　　在這根本的儀軌當中也清楚的指出，所有一

切法要其目的是唯一而且是相同的，就是為了要

來對治我們的執我。

　　修心七要的第六個要點是執守修心的誓言，

對我們一個大乘的修行者而言，我們一定要生起

非常正確的��機和發心，即是我們每天都要不斷

的發願來利益一切眾生，能夠帶領所有一切的眾

生從這個輪迴之中、痛苦之中解脫出來，這是我

們的祈願，也是我們必須要保有、持守的誓言，

具有這種態度及誓言之後，不論我們做任何一種

法門的修持�ㄓ@般而言是行善業�丑A必定有相同

的目的，修持唯一的目的就是要來利益所有一切

眾生，幫助所有一切眾生從痛苦之中解脫出來，

那麼因此我們要有這樣的祈願、誓言，並且持守

這樣的祈願、誓言。特別是在我們的生活當中，

有任何逆境、困難直接來臨，或是有任何負面、

嗔恨的感覺來臨的時候，我們一定要深刻的了解

到我們不應該以負面的感覺、嗔厭來給予反擊，

我們身為修行者，我們必須了解這樣一種負面的

情緒、負面的心念或嗔厭之心必定會生起，但是

當它生起時我們一定要知道我們不應該緊緊的抓

住它，以嗔恨、報復之心來握緊它，如果我們有

這樣一個負面的念頭生起的時候，我們一定要了

知，這是由於我們的執我所帶來的結果，同時我

們也要知道這樣一個執我的結果，只會帶給我們

更多的痛苦而已，我們不應當讓這樣一個負面的

、執我的心念來牽引我們，所以我們修行者不應

該執守負面的心念和情緒。我們要想到眾生都曾

經是我們的母親，我們應該懷著感激之心，眾生

在六道之中承受著種種的痛苦，一定要對他們懷

有慈悲心和愛心，如果我們能對他生起感激的心

，同時有慈悲心，我們就能將這種嗔厭轉化為慈

悲，即使我們沒有辦法馬上達到這種利生的願望

，沒有辦法真正實際的來利益眾生，至少我們可

以透過發願、祈願的方式，祈願眾生能得到利益

，祈願一切眾生都能生起真正的慈悲心。若是遇

到令你非常嗔厭的人，如果你有機會來利他，你

也不去利他，這樣是不對的，我們不應有這樣報

復之心，如果我們這樣做的話，便是離棄眾生，

我們如果離棄眾生，便違背了利生的誓言。即使

我們沒有辦法馬上做到利益眾生，但是至少我們

應該透過至誠的祈願來幫助眾生、利益眾生。

　　修心七個要點之中的第七個要點就是修心的

建議，有許多的建議和引導，其中最重要的一個

重點，是我們所說過的，所有一切痛苦、混亂的

根源是來自於執我的習氣，所以我們在做法上修

持的時候，我們的重點和我們的專注點要在如何

來對治我們的執我，將執我的力量，漸漸的消弭

、漸漸的消減，所以我們要知道所有一切的法和

修持，都是要來對治執我的習氣。同時我們必須

要了知到，我們自己非常強烈的希

求得到快樂，其他的眾生沒有

例外的，也是跟我們同樣強

烈的希求，希求能夠獲得

快樂，雖然表面上的希求

看起來不同，但是本質上都

是希望得到快樂，同樣的，

我們不希望得獲痛苦，所有的眾

生無一例外的是和我們相同的，

希望能夠從痛苦之中解脫出來

，因此，我們必須要了知到，

在苦與樂的需求上面，眾生和

我們在基本上面是完全相同的

，因此我們要修心修持，使得

我們愈來愈熟悉眾生和我們是

相同的。在我們接續下面的修持

當中，如果我們發現我們執我的習

氣還是不斷的上升，凡事還是以自私

的出發心來做的話，我們就會知道這又

是執我的習氣所使然，執我的習氣又出現，執

中心介紹

　　舊名「噶瑪蘭」的宜蘭，新成立了噶瑪噶舉佛學中心，名為「達波噶舉

協會」，是由尊聖的　噶瑪巴所賜名。地址、電話如下

中心地址：宜蘭市渭水路15-16號7樓之1號����電話：03-9313701

　　目前該中心由喇嘛殿津常住，以下為喇嘛殿津的簡介：喇嘛殿津

在Dharmachakra寺受戒出家，該寺為　嘉華噶瑪巴在印度錫金隆德的寺廟。

他精進學習僧侶行持的經典和戒律，並在隆德寺的閉關中心(Samten� Yiong�

Ling)圓滿完成三年閉關。經由這些經歷，他被認定是一位值得大家尊敬的

具格上師。

最

新

消

息

週日佛學研討會

　　利生中心承襲　卡盧仁波切的宗風，不斷倡導實修。為了讓

師兄弟明瞭實修的意義為何，中心常住喇嘛江秋將於每週日下午

三點到五點，在中心舉辦佛學研討會。喇嘛江秋將和大家分享他

的學佛心得，解答修行上的疑惑，歡迎大家參與。為重法故，參

與之學員，請勿遲到、早退或曠課。

欲參加者請於中心執事報名。

甘珠爾(藏文大藏經)持誦法會報導

　　為祈禱風調雨順、國泰民安，利生中心在今年國

慶日前夕，舉辦了“甘珠爾(藏文大藏經)持誦法會”

，禮請十餘位喇嘛，一連五天諷誦藏文大藏經，每晚

則由喇嘛帶領信眾共修，希望在這天災頻仍、人禍不

斷的時局中，以此功德迴向國運昌隆、世界和平、人

民安樂、遠離災禍的恐懼。

米麗寺受金法

　　今年十月間，波卡仁波切將授與弟子們

香巴噶舉以及噶瑪噶舉兩個傳承之「三年三

個月閉關」灌頂，中心有四位師兄已於十八

日前往印度接受此殊勝之灌頂，此次灌頂稀

有難得，他們將種下於未來完成三年三個月

關之種子。我們祝福他們修行道業圓滿。

西康日照寺老住持圓寂

　　十月十四日中心得到消息：西康甘孜日照寺的老住持於日

前圓寂，據說老住持圓寂之際手握鈴杵盤腿坐化，當時天空出

現虹彩，令在場弟子感激不已，咸認老住持好修行，經過五日

仍屹立不倒，乃令信眾瞻仰、禮拜其遺容，大眾莫不感對佛法

升起無上的信心，並希望在自己臨終時，也能像老住持這般自

在。

尊貴的第二世桑傑奔措仁波切簡介

　　我們將邀請尊貴的桑傑奔措仁波切，來帶領中心此次十一月份的紐涅，第十五世大飽法王卡恰多杰認證這

位靈童「桑傑奔措仁波切」為德高望重之恰美仁波切的轉世，並授記桑傑奔措仁波切在達桑仁波切圓寂後，度

雅寺需要桑傑奔措仁波切照顧，並說：『請你們如法的愛護，並敬重這為靈童。』同時，任命為該寺之上師。

　　後來，達桑仁波切正如預言所講示寂，該寺困難重重之時，仁波切肩負重任，照顧寺內外所有事務，興建

殿堂，以及鑄造佛像甚多，尊者不但廣行佛法事業，對於自身聞、思、修持也是成就顯赫，把整個後半輩子都

精進於閉關修持。

　　第二世桑傑奔措仁波切降世於西元1977年，年八歲時，由十二世泰錫度仁波切認定為轉世靈童；年十歲，於度雅寺桑達仁波切主法之大

眾弟子與地方信眾前廣行坐床大典，獻法名為噶瑪曲貝益希瑪貝尼馬貝桑波，年十五歲時於達桑仁波切坐前受出家戒，並於泰錫度仁波切及

各噶舉上師前接受了顯密各法。
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